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Mexicansk Kyllingepitabrad
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TID

25 mins

INGREDIENSER

13 genstande

SERVERING TIL

2 personer

Supernemme mexicanske pitabrad med kylling, der vil fylde dig med smag pa ingen tid. De
er ogsa perfekte til frokost.

DEL

e Pinterest (opens in new window)

e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in hew window)

¢ Print (opens in same window)

INGREDIENSER

e 1 spsk. solsikkeolie
e 2 kyllingebryst


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://dk.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&description=Mexicansk%20Kyllingepitabr%C3%B8d
http://www.facebook.com/share.php?u=https://dk.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&title=Mexicansk%20Kyllingepitabr%C3%B8d
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://dk.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&url=https://dk.bensoriginal.com/node/841/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://dk.bensoriginal.com//node/841/printable/pdf
https://dk.bensoriginal.com/print()

1/2 tsk. paprika

1/2 tsk. tgrret oregano

1/2 tsk. stgdt spidskommen

1/4 tsk. lagpulver

1/4 tsk. hvidlggspulver

2 tomater, fjern kerner og hak

1 lille redlgg, hakket

En lille handfuld koriander, hakket
1 avokado, fjern sten og skaer ud
2 pitabrgd eller tortilla wraps

1 pose Ben's Original™ Express Mexikansk ris

INSTRUKTIONER

1.1
Laeg kyllingebrysterne mellem to stykker bagepapir og brug en kagerulle til at flade
dem ud, sa de har ens tykkelse. Pensl med olie og drys derefter de tarrede krydderier
og urter pa.

2. 2
Steg kyllingen pa medium varme i ca. 10-12 minutter indtil den er gylden og
gennemstegt.

3.3
Bland tomater, lgg og koriander. Hak og skeer kyllingen i skiver i gnsket stgrrelse.
Begynd derefter at fylde dit pitabrad eller wrap med forskellige lag af salat, avokado
og kylling. Risen kan varmes og puttes i selve pitabrgdet eller serveres ved siden a

KATEGORIER:

Mexikansk, 15 - 30min, Express ris

FLERE OPSKRIFTER SOM DENNE
]

Mexikansk chili con carne

Tid
15 mins
Ingredienser

4 genstande

SE DETALJER
]


https://dk.bensoriginal.com/opskrifter?recipe_collection%5Balle-opskrifter%5D=Mexikansk
https://dk.bensoriginal.com/opskrifter?prep_time%5Balle-opskrifter%5D=15+-+30min
https://dk.bensoriginal.com/opskrifter?product_used%5Balle-opskrifter%5D=Express+ris
https://dk.bensoriginal.com/opskrifter/chili-con-carne
https://dk.bensoriginal.com/opskrifter/chili-con-carne
https://dk.bensoriginal.com/opskrifter/chili-con-carne
https://dk.bensoriginal.com/opskrifter/paella

Paella

Tid

30 mins
Ingredienser

14 genstande

SE DETALJER
]

Kylling & Ris med tomat og basilikum

Tid
10 mins
Ingredienser

7 genstande

SE DETALJER
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